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Coopération Hospitaliere Internationale

COOPERATION ENTRE LE GROUPE HOSPITALIER
NORD-ESSONNE ET L’HOPITAL REGIONAL DE
BAFOUSSAM AU CAMEROUN :
STRUCTURATION D’UN RESEAU ENTRE L’HOPITAL
DE REFERENCE ET LES HOPITAUX DE DISTRICT AU
TRAVERS D’UN SYSTEME DE TUTORAT

Présentée par:
Dr MOGOUN WAFO Michella, Cheffe de service de diabétologie ,Hépital Régional de Bafoussam
Dr OSCAR Banini, Coordinateur hépital de jour de médecine et de diabétologie, GHNE
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PLAN:
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Coopération Hospitaliere Internationale

I. CONTEXTE ET JUSTIFICATION

« Maladie en constante augmentation.

« SelonlaFID: _
MONDE ]
- Afrique
€3 700 millions 4\ 51% D 47milons 1170/
D 578 millions : augmentation @) 29 millions T augmentgtinn
463 millions ¢ £ 19 millons




Coopération Hospitaliere Internationale tFHF

événements

Selon POMS :
« 2 personnes / 3 vivant avec le diabéte en Afrique ne sont pas conscientes de leur statuts, soit environ 54%
* Au Cameroun, la prévalence du diabéte est a 5,2 % en 2019

La région de I’Ouest est la région plus petite du pays avec une superficie de 13 892 km2, mais la plus importante

en densité avec 718,8 habitants/km?2 (plus de 2,5 millions d'habitants, dont 50% ont moins de 25 ans).
Elle a été longtemps un désert médical en terme d’Endocrinologie.
Déplacement des patients dans les grandes villes , Douala, Yaoundeé pour se faire suivre.

Méconnaissance par la population et les professionnels de santé d’un Endocrinologue a 1’Hopital de référence
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Coopération Hospitaliere Internationale

I1. PRESENTATION DES STRUCTURES

1. GHNE

e Situé aux portes de Paris, le Groupe Hospitalier Nord-Essonne (GHNE)
couvre les besoins de plus de 400.000 habitants sur tout le Nord de 1I’Essonne.
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Coopération Hospitaliere Internationale fFHF

événements

Depuis le 18" Janvier 2018, les trois sites du Groupe Hospitalier Nord Essonne forment une entité juridique. Leur offre

de soins est organisée autour de 08 poles et 01 federation :

e Pole anesthésie-chirurgie-blocs ;

e Pole accueil soins urgents et intensifs ;
e POle femme-enfant

e Podle gériatrie-SSR-soins palliatifs ;

e Pdble médecine aigue ;

e Pdle médico technique ;

e POle psychiatrie ;

e Fédeération d’imagerie Médicale.
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événements

2. Hopital Réegional de Bafoussam

L’HRB, situ¢ dans la région de 1’Ouest Cameroun, est un hopital de 3eme catégorie,

couvrant les besoins d’environ 2 000 000 habitants. Soit 20 hopitaux de district.

Il comprend :

s
v 0
l Pt

-Un département de chirurgie : Chirurgie génerale, urologie, traumatologie, ORL, Odonto-SftI -
-Un département de médecine : Médecine générale, Gastro-entérologie, rhumatologie, dermatologie,
néphrologie, cardiologie, neuro-psychiatrie, psychologie, diabétologie.

-Les urgences adultes

-La pédiatrie et urgences pediatrigues

-Le service de gynéco-obstétrique
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événements

* Le service de diabétologie comporte 14 lits. L’équipe est constituee d’un Médecin
Endocrinologue-Diabétologue, d’un Médecin généraliste, d’'une Major, de 4 IDE et de 5 AS.
 Les principales activités sont : Hospitalisation conventionnelle, consultation, séances

d’¢ducations thérapeutiques des patients hospitalisés et des DT1, et les avis dans différents

services de I’hopital.
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Coopération Hospitaliere Internationale tFHF

événements

I1l. OPPORTUNITE DU PRPH 3

Le partenariat entre le Groupe Hospitalier Nord-Essonne (GHNE) et ’'Hopital Régional de Bafoussam
(HRB) au Cameroun concerne 3 principaux axes :

-la mére et I’enfant

-le diabete

-la maintenance hospitaliere

Nous parlerons du 2eme axe : visant a améliorer la prise en charge du diabete, a faciliter I’accés aux

soins des patients et a mettre en place un réseau interactif des professionnels acteurs dans la prise en

charge des patients vivant avec un diabete dans la région de 1’Ouest Cameroun .
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Coopération Hospitaliere Internationale

V. APPROCHE ELABOREE

« En effet nous avons debute les activités de cet axe par un symposium gqui s’est tenu
le 09 mars 2022 a I’HRB sur le theme « les urgences hyperglycémiques », avec la
participation du représentant de 1’ambassadeur de France au Cameroun et de 10

hopitaux de district de la région de 1’Ouest Cameroun.

- 1l était primordial de créer un cadre de rencontre entre différents professionnels.
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événements

O

-
“ GH Nord-Essonne z FHF

GROUPE HOSPITALIER NORD- ESSONNE
JUVISY-LONGJUMEAU - ORSAY

Seminaire regional sur les
urgences hyperglycemiques

Dans le cadre de la coopération interhospifaliere infernationale entre |1'hépital
regional de Bafoussam et le Groupe hospitalier Nord Essonne a Longjumeaqau

Mercredi 9 mars 2022 a I'hépital régional de Bafoussam
Sous le patronage de I'institut Francais au Cameroun

Séminaire en présentiel et en visioconféerence enfre les 2 etablissements
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événements

Une appreciation remarqgquable

55 participants : 42 en préesentiels + 6 en distanciel
39 fiches d’'évaluation

programme

diapositivies

pratigue

—tp— MNote —a— Cible

saminaire

Tout public
Qualité accueil Consistance du C_luali'l:ié_dfes Intérét p!:lur\l'EItI‘E Durée du séminaire Qualité d_es echanges
programme diapositivies pratique avec les intervenants
Maote 128 133 126 130 126 130
Cible 156 156 156 156 156 156
Appréciation globale du séminaire
180
160 - > - - > -
140 —
120 b - -
100
80
aid
40
20
L]
slité accueil Cormsstance du Qualité des Intérét pour wotre Durée du Oualité des

échanges avec les

intervenants
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événements

Verbatim des commentaires

= Rendre les expériences plus pratique sur des cas observées et travailler sur les adaptations des
protocoles en fonction des contextes socio-eéconomique et politique

= Cette formation contribuera et ameéliorera efficacement notre prise en charge des patients, nous
permetira de booster les capacités de nos confreres a la PEC du diabete

= Multiplier ces initiatives

= glé%essifé fie formation en France pour parfaire la PEC des maladies chroniques (A 'ambassadeur
e France

Il serait important de pérenniser de tels programmes pour renforcer nos capacités et améliore la PEC
des patients dans nos FOSA

Choisir des horaires qui permettrons de libérer totalement le personnel de leur tGche dans les services
avant le séminaire

L'heure de début peut étre revu en fonction des différentes responsabilités

Organiser les seéminaires similaires de facon fréquente pour optimiser la PEC du diabete dans notre
societe (Cameroun)

Trés instructif, dans le respect de plus a répondre ad mes zones d'ombre
Instructif, compréhensible par tout le monde, les réponses claires et concises
Programmer d'autres séminaires

Trés bon séminaire, trés instructif
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Coopération Hospitaliere Internationale fFHF

événements

-
'4- GH Nord-Essonne 1 F H F

GROUFE HOSFITALIER RORD-ESSONNE A
FEDERATIOK HE5F1

JUVISY-LONGJUMEAU - ORSAY Délégation Régionale de la Santé - ,

Publique de I’Ouest “<eEN s

SEéminaire regional:
« HYPERGLYCEMIE ET
GROSSESSE »

Dans le cadre de la coopératiomnnterhospitaliereinternationale entre I’"hépital
régional de Bafoussam et le Groupe hospitalier Nord Essonne a Longjumeau

Mercredi 9 novembre 2022 a I’hépital régional de Bafoussam
Sous le patronage de l'institut Francais au Cameroun

Seminaire en préesentiel et en visioconference entre les 2 etablissements
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événements

Programme du séminaire: Hyperglycémie ef grossesse

En coordination avec
Professeur CHOUKEM Siméon Pierre, endocrinologue, doyen de la faculté de médecine Dschang (Cameroun)
{ =  Monsieur KOUAM Piermre, Directeur adjoint au Groupe hospitalier Nord Essonne (France)
8h 30 — 2h : Accueil des participants
2h 00 — 2h 15 : Mot d'accueil du directeur de I'hdpital régional de Bafoussam - Pr Enow Orock George
2h 15 — 10h 00 : Ouverture des travaux du séminaire — Monsieur le délégué régional de la santé de |'Ouest
10h 00— 10h 30 : Diabeéte et grossesse— Dr WAFO Michella, médecin chef de service de diabétologie HRB
- Dr BANINI Oscar, médecin chef de pdle meédecine GHNE
10h 30 — 10h 45: Pause
10h 45 -11h"15 : Prise en charge de la femmme enceinte avec le diabéte gestationnel : Partage des pratiques
* Pratique au GHNE - Dr DALKILIC Serdar, chef de pdle Fermme enfant GHNE
* Pratique & HRB —Dr ALIMA Jean Marie, Chef de service Gynécologie/Obstéfrique HRB

1 15 — 12h 00 : Prise en charge et devenir des enfants nés d'une meére avec le diabéte — Dr NJIDAM Gisele, Pediatre HREB
2h 00— 12h 15 : Expérience d'une pafiente

12h 15— 13h 00 : Atelier sur les exigences et contours de I'ETP — IDE GHNE et Mme TCHAMCHE Florence. Major du service de diabé&tologie HRB
* La réalisation des glyceémies, I'autosurveillance
* Reconnaissance d'une hypo/hyper glycémie
* Comment faire une injection d'insuline (stylo ou flacon)
* Les objectifs attendus

13h 00 — 13h 20 : Echanges croisés entre les participants

13h 20 — 13h 30 : Cidéture du séminaire - Dr DUFOURCQ Jean Baptiste, conseiller régional en santé Cameroun, Cenfrafrique et Tchad,
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Une probléeématique bien ciblee

132 participants : 108 en préesentiels + 24 en distanciel
51 fiches d’'évaluation (préesentiel) analysees

on Sage femme et St anisatti:)n & |Autres métiers
généraliste {EM et EME) |Aide soignants| ©F
Intervenants
18 17 17 a1 11 28
Différents participants
’
s et » Sage Enuds o EMG
T - Tt AL R N = Coms Rasiation & = - A w

132
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#FHF

événements

Appreciation globale du seéminaire

51 fiches d’evaluation (presentiel) analysees

Tout public
= Z Consistance du Qualité des Intérét pour Durée du Qualité des échanges
Qualité accueil % S22 2 T z
programme diapositivies votre pratique séminaire avec les intervenants
Note 145 165 147 176 155 175
Cible 204 204 204 204 204 204

Appréciation globale du séminaire

250
200 . . > o - -
S0 /W

100

S0

o

Qualité accueil Cornsistance du CQualitée des Intérét pour Durée du Qualité des
programme diapositivies votre pratique sémmnaire échanges avec

les
imervenants
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Coopération Hospitaliere Internationale

Verbatim des avis et remarques des participants (1/2)

J’aimerais que de tel séminaire se répete pour mieux nous édifier (infirmicre)

Le séminaire nous a apporté beaucoup de connaissance. On voudrait qu’on multiplie les séances (infirmiere)

Prévoir la présentation d’un nutritionniste aux prochaines échéances (IP/SR) 4) Good and interesting seminar

Excellent initiative by the organizers. Such health promotion/education seminars amongs medical personnal remains
very important for continuous medical education so as to optimize quality of patient care.(médecin généraliste)

Nous avons été assez edifiés sur la maladie (diabéte et grossesse). En tant que personnel de santé un accent doit étre mis
sur la connaissance de la maladie, puis suivra PEC, consultation a nos patientes. Surveillance minutieuse chez la femme
enceinte avec une approche et surveillance avant, pendant et aprés accouchement, puis surveillance du NN, mesure,

hygiene diététique, surveillance en cas d’obesite, de macrosomie. (infirmiere)
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Coopération Hospitaliere Internationale

Verbatim des avis et remarques des participants (2/2)

Tres belle présentation des différents intervenants, malgré la rapidité dans la présentation des diapositives (sage-femme)
J>aimerai que ce séminaire se déroule au moins une fois par an dans notre ville, plus précisément a HRB pour nous
permettre de nous recycler (infirmiere adjointe accoucheuse)

Merci pour cette formation qui nous a beaucoup édifié sur nos pratigues quotidiennes, surtout que le diabéte et grossesse
devient un probleme de santé publique au Cameroun (infirmiere)

J’adresse mes remerciements a toute 1’équipe organisatrice pour les connaissances acquises ce jour ; mon souhait est que
dans les mois ou années a venir nous puissions encore béneficier de cette formation, pourquoi pas sur les autres pathologies
sur les grossesses (sage-femme)

Temps tres court pour un theme vaste ; donc faire ce genre de séminaire en 2 jours pour mieux assimiler, car le theme est

Important et tres riche qui touche presque toutes les classes des patients diabétiques. (sage-femme
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Paix = Travail - Patrie Peace -Work - Fatherland
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SEMINAIRE REGIONAL SUR L' « HYPERGLYCEMIE ET GROSSESSE »
09 novembre 2022 a I'hdpital Régional de Bafoussam

FICHE D'EVALUATION
1. Moins bien 2. Moyen 3.Bien 4. Excellent

Qualité d'accuelil : f{'

Consistance du programme : 2

Qualité des diapositives : 2

Intérét pour votre pratigue : H/

Durée du séminaire : 2/ )
Qualité des échanges avec les intervenants : 5
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SEMINAIRE REGIONAL SUR L'+« HYPERGLYCEMIE ET GROSSESSE »
09 novembre 2022 a I'hdpital Régional de Bafoussam

FICHE D’EVALUATION

1. Moins bien 2. Moyen 3.Bien 4. Excellent

e Qualité d’accueil : D

» Consistance du programme : <

s Qualité des diapositives :

e Intérét pour votre pratique : )

e Durée du séminaire : Llr

s Qualité des échanges avec les intervenants : 5
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Coopération Hospitaliere Internationale

e Nécessité de créer un espace pour maintenir ce lien : mise en place d’un réseau animé par les
« tuteurs », medecins spécialistes a HRB et IDE.
Groupe Whattsapp, « Réseau diabete Ouest » : Echange, partage d’expérience, sensibilisation du

personnel de santé.
Participants : Méedecins, IDE, AS, Gynécologue, pediatre, Endocrinologue.
 Intervention d’une patiente gestante avec diabete.

e Sensibilisation des professionnels, courrier individualisé aux participants aux seminaires,

echanges de coordonnées.
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Coopération Hospitaliere Internationale fFHF

événements

» Stage du médecin et d’une infirmiére au GHNE pour observer comment se fait la prise en charge des patients
(en hospitalisation complete, en hopital de jour, en consultation)

Meédecin Endocrinologue: 3-7 Juillet 2022, avec participation le 05 juillet 2022 a la 3eme édition des journées de
coopération hospitaliere

IDE (Major du service de Diabétologie): 08-16 avril 2023
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événements

V-SUIVI DES PATIENTS A L’HOPITAL REGIONAL

DESIGNATION NOMBRE
Nombre total patients (anciens et nouveaux )

en 2021 et 2022 3551
Hommes 59.5%
Femmes 40,5%
Etendu 3ANS — 95 ANS
Moyenne d’age général 56 ans
Médiane 56,2 ans
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SITUATION COMPARATIVE DES CONSULTATIONS A L'HRB ENTRE 2021 - 2022

DESIGNATION 2021 2022
MOYENNE AGE 55 ANS 56 ANS
MEDIANE AGE 58 ANS 58 ANS
ETENDU 9 ANS - 92 ANS 3ANS - 96 ANS
NOUVELLES CONSULTATIONS 896 952
ANCIENNES CONSULTATIONS 869 834
REGION PROVENANCE 8 8

3 (Cameroun, Gabon, Guinée

PAYS DE PROVENANCE 1 (CAMEROUN) équatoriale)
FEMME 65% 4%
HOMME 35% 46%
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NOUVELLES CONSULTATION EN 2021 ET 2022

mNC 2021
m NC 2022
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EVOLUTION COMPARATIVE DES CONSULTATIONS A L'HRB POST SYMPOSIUM ENTRE
2022 ET 2021
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SITUATION GLOBALE DES CONSULTATIONS (nouvelles et anciennes)
a L'HRB entre 2021 et 2022

120 muNC 2021 mmAC 2021 —NC 2022—AC 2022
100
80
60

40

20

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE ~OCTOBRE ~ NOVEMBRE DECEMBRE
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TABLEAU DES PERFORMANCES DES CONSULTATIONS DIABETOLOGIQUES A
L'HRB ENTRE 2021 ET 2022

Indicateurs 2021 2022 Progression
NOUVELLES
CONSULTATIONS 896 952 6%
ANCIENNES
CONSULTATIONS 869 834 -4%

CONSULTATIONS (
NOUVELLES + 1765 1786 1%

ANCIENNES)
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VI - PERSPECTIVES

» Création d’un hopital de jour de diabétologie, pour mieux répondre au besoin sanitaire de la région
» Consolider les échanges avec les médecins genéralistes « isolés » dans leur hopital de district

* Favoriser la venue régulicre de ces médecins a 1’hdpital régional par I’organisation d’autres séminaires (les frais de
déplacement).

* Initier la téléconsultation des médecins + mise en place des staffs par visioconférence
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Coopération Hospitaliere Internationale

Une cooperation hospitaliere internationale active !
Merci de votre attention




