


COOPERATION INTERNATIONALE – PRPH3 : 

CENTRE HOSPITALIER DE PERIGUEUX ET LE CENTRE HOSPITALIER DE BACH MAI

CREATION D’UN CENTRE DE READAPTATION CARDIAQUE A HANOI



CONTEXTE

• Dr Thu Nguyen cardiologue vietnamienne 

exerçant en France depuis 25 ans

• Dr Gérard Bonot

1er cardiologue interventionnel au Vietnam

30 ans de coopération internationale : 

CHU Hanoi, Institut cœur Hanoi, Centre hospitalier des armées, 

CHU de Saigon, CHU Toulouse, CH Perpignan …

8 ans d’échanges entre le CH Périgueux et 

les 2 Hôpitaux cardiologiques d’Hanoi

Dr Thu Nguyen Dr Gérard Bonot



CONTEXTE 2 : Appel à projet de la FHF Coopération internationale 2019

Les différents échanges entre Périgueux et CHU Hanoi : 
1- Identification des besoins en corrélation avec l’offre du CHP
• Cardio-gériatrie
• SAMU au Vietnam
• SSR Cardiologique
• Procédures qualité

2- Naissance du projet : 
Création d’une unité de Réadaptation 
cardiaque post infarctus et insuffisance cardiaque



3- Mise en place du projet : phase 0 : échanges préalables 2015 - 2020

2015 – équipe du CHP 
évaluation de la prise en 
charge sur le pied 
diabétique

2019 – BACH MAI
post opératoire cardiologie

2019 – BACH MAI 
Unité de soins intensifs

2018 – Institut du cœur : 
salle de consultation des urgences

2019 – Visite du CHU BACH 
MAI - Unité de soins intensifs, 
transfert sanguins

2020 – BACH MAI 
élaboration du projet SSR 
cardiologique



3- Mise en place du projet : phase 1 : accueil de la 1ère délégation Vietnamienne 
Mai 2022 : 3 mois au SSR Cardiologique au CH de  Périgueux  
• 1 médecin réadaptateur 
• 1 cardiologue
• 1 kinésithérapeute
• 1 infirmière

Salle de réadaptation
cardiaque

SSR réadaptation cardiaque

Surveillance des protocoles 
d’efforts

Staff matinal avec 
l’éducateur sportif

Apprentissage VO2maxMédecin réanimateur : Son
Cardiologue : Phuong Anh
Kinésithérapeute : Ngoc Tu
IDE : Tra



Programme de réadaptation cardiaque

Objectifs : Acquérir des connaissances et des compétences dans la gestion de la maladie chronique à travers la 
réadaptation cardiaque

• Education thérapeutique du patient

• Formation des professionnels aux ateliers : 
diététique, activité physique adaptée, tabacologie, psychologie

• Formation des médecins aux protocoles de réadaptation
cardiaque : bilan d’entrée, élaboration du programme
d’entrainement sur 3 semaines, synthèse de sortie,
conseils de suivi



Ouverture du service de réadaptation cardiaque

Couverture médiatique nationale

CHP et CHU BACH MAI signature du 
prolongement de la convention

3- Mise en place du projet : phase 2 : Déplacement de l’équipe du CHP au Vietnam 

Octobre 2022 : évaluation avant inauguration 
Simulation d’une épreuve d’effort
Test de matériel



3- Mise en place du projet : 

phase 3 : accueil de la 2ème délégation Vietnamienne

Février 2023 :
• 2 cardiologues : Phuong Anh et Tran Thanh Son
• 2 kinésithérapeutes : Hai Linh et Quang Minh
• 1 infirmier : Luc Van Duy

phase 4 : suivi à distance par du CHP par le Dr Nguyen 

phase 5: déplacement à Hanoi de l’équipe de Périgueux 
2024 : après 1 an de fonctionnement 2024

phase 6 : consolidation des acquis au CH de Périgueux

inscription DIU Réadaptation cardiaque avec le Dr Iliou Marie-Christine, 
Centre Georges Pompidou - Périgueux et le Pr Pierre Bertrand - CHU Lyon



RETOUR D’EXPERIENCE

Les points forts :
• Confiance entre les acteurs
• Principe de réalité
• Médecin cardiologue franco-vietnamien
• Formation des équipes en France et 

adaptation sur place autonome
• Suivi à distance assuré

Et ensuite ? 
• Système de santé différent : pérennité du système sans suivi ?
• Nouvelles demandes pour le SSR : 3 hôpitaux
• Demande formation : formation infirmière
• Demande formation : processus qualités


